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Ficha Técnica

Diplomado de Terapia Cognitivo Conductual

Dirigido a:

Profesionales de la psicologia, estudiantes de la psicologia con créditos mayores a
75, psiquiatras, psicoanalistas y areas afin.

Modalidad:

Es envivo a distancia y todas las sesiones quedan grabadas para que pueda acceder
a ellas cuando usted lo necesite.

Obijetivo:

Que el alumnado adquiera teoria, metodologia y herramientas practicas actuales que
le permitan intervenir como terapeuta cognitivo conductual ante diversos trastornos
clinicos desde la nifez hasta la vida adulta asi, como actualizarse en el tema de
terapia de tercera generacion.

MODULOS

MODULO 1 INTRODUCCION A LA TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL
% ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA TCC
- Influencia filosdfica

- Psicoanalisis
— Conductismo
- Cognitivismo

— Terapias de primera, segunda y tercera generacion
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¥ TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL: DEFINICION, EXPONENTES Y
MODELOS TEORICOS
- Definicion de Terapia Cognitivo Conductual

- George Kelly
- Albert Ellis
- Aarén Beck

- Otros modelos tedricos con enfoque cognitivo conductuales

¥ CONCEPTOS BASICOS EN LATCC
- Esquemas cognitivos

- Creencias (nucleares y periféricas)
- Pensamientos automaticos

- Distorsiones o0 sesgos cognitivos.

¥+ METODOLOGIA Y TECNICAS EN LA TERAPIA
COGNITIVO

CONDUCTUAL
- Caracteristicas de la metodologia

- El proceso terapéutico

— Conceptualizacion de la problematica

- Caracteristicas del terapeuta cognitivo conductual
— Caracteristicas de la relacion terapéutica

- Contraindicaciones de la TCC

- Aplicaciones clinicas

— Técnicas utilizadas en la TCC
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MODULO 2 EVALUACION COGNITIVO CONDUCTUAL
¥ FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA EVALUACION CONDUCTUAL
- Historia y Desarrollo de la Evaluacién Conductual

— Definicion de la Evaluacién Conductual

% INSTRUMENTOS DE EVALUACION
- Entrevista Conductual

- Observacién Conductual
- Evaluacién Cognitivo Conductual
- Evaluacién Psicofisiologica

- Aplicabilidad Diferencial de los Métodos de Evaluacion Conductual
— Analisis Funcional

¥ PROCESO DE LA EVALUACION CONDUCTUAL
- Eleccién de Técnicas y Procedimientos de Intervencion

— Aplicacion del Tratamiento

- Evaluacion de la Intervencion

% ETICA PROFESIONAL - ;Qué es Etica?
- La Etica Profesional

- La Evaluacion como Proceso Cientifico Eticamente Neutral

- Competencias en la Etica Profesional en el Proceso de Evaluacion

MODULO 3 INTERVENCION COGNITIVO CONDUCTUAL EN LA NINEZ

7+ DESARROLLO INFANTIL
- Importancia del desarrollo infantil

— Teorias del desarrollo
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— Etapas del desarrollo

— Derechos de los nifios, nifias y adolescentes

v DSM

- Breve historia del DSM
- Consideraciones tedrico-practicas en el diagndstico
- Signos, sintomas, trastornos y sindromes

- Etiologia, comorbilidades y prevalencia

%+ ANTECEDENTES DE LA TCC EN NINOS
— Diferencias entre intervencion infantil vs intervencion adultos

- Diferencias conceptuales en la intervencién de adultos e infantes
- Caracteristicas del terapeuta infantil y empirismo colaborativo

- Proceso de evaluaciéon: Herramientas para la recopilacion de
informacion.

- Proceso de intervencion

- Técnicas cognitivas, conductuales y emotivas

* TERAPIA DE JUEGO COGNITIVO CONDUCTUAL (TJCC)
- Definicion de juego y bases tedricas de la terapia de juego

- Tipos de terapia de juego
- Caracteristicas de la Terapia de Juego Cognitivo Conductual (TJCC)
- Metodologia de la terapia de juego cognitivo conductual

= Introduccién del menor a la TJCC y el escenario de juego

¥ PRINCIPALES PROBLEMATICAS EN LA NINEZ ABORDADOS EN LA
TCC
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— Depresion
- Ansiedad infantil
- Trastornos destructivos del control de impulsos y de la conducta

- Trastornos de la excrecion

- Intervencidn en casos de abuso sexual infantil 3 Diplomado en Terapia

Cognitivo Conductual

* ENTRENAMIENTO PARA PADRES
- Antecedentes

- Importancia en el proceso terapéutico infantil
— Desarrollo de un programa de entrenamiento para padres

- Importancia del acompafiamiento emocional a los padres

MODULO 4 INTERVENCION COGNITIVO CONDUCTUAL EN
ADOLESCENCIA

% CONCEPTOS BASICOS
— Conducta

- Adolescencia

- Psicoeducacion

¥ TECNICAS COGNITIVO-CONDUCTUALES DE 1RA GENERACION
- Principios de la Modificacion de la Conducta

- Reforzamiento Positivo
- Reforzamiento Negativo
- Castigo Positivo

- Castigo Negativo

- Programas de Reforzamiento

LA
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- Extincion
- Modelamiento

- Encadenamiento

% TECNICAS COGNITIVO-CONDUCTUALES DE 2DA GENERACION
— Desensibilizaciéon Sistematica

- Entrenamiento Asertivo

- Solucion de Problemas

- Respiracion Diafragmatica

- Relajacion Muscular Progresiva
— Detencién del Pensamiento

- Inoculacién de Estrés

- Auto instrucciones

- Reestructuracion Cognitiva

MODULO 5 INTERVENCION COGNITIVO CONDUCTUAL EN LA VIDAADULTA
+ TEORIAS DEL DESARROLLO
- Importancia del desarrollo humano

- Teorias del desarrollo sobre el adulto

— Etapas del desarrollo en el adulto

% CONSIDERACIONES TEORICO PRACTICAS EN EL DIAGNOSTICO

- Signos y sintomas en los diferentes trastornos y/o problematicas -
Etiologia, comorbilidades y prevalencia

% INTERVENCION CON PACIENTES ADULTOS
— Caracteristicas de la intervencion en adultos
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- Proceso de evaluaciéon: Herramientas para la recopilacion de informacion.

- Descripcion y desarrollo de un Programa de Modificacion de Conducta. -
Proceso de intervencion

PRINCIPALES PROBLEMATICAS EN LOS ADULTOS ABORDADOS EN
LA TCC Y TECNICAS A UTILIZAR - Depresion.
- Ansiedad

— Trastorno de estrés postraumatico
- Trastorno Obsesivo Compulsivo
- Trastornos de la conducta alimentaria

- Abuso de sustancias

MODULO 6 INTERVENCION DE TERCERA GENERACION

i

TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO
- Antecedentes

- Principios
- Conceptos Basicos

- Recursos

TERAPIA DIALECTICA CONDUCTUAL
- Antecedentes

- Principios
- Conceptos Basicos

- Recursos

ACTIVACION CONDUCTUAL
- Antecedentes

— Principios
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- Conceptos Basicos

- Recursos

* TERAPIA INTEGRAL DE PAREJA
- Antecedentes

- Principios
- Conceptos Basicos

- Recursos

7# MINDFULNESS
- Antecedentes

- Principios
- Conceptos Basicos

- Recursos

MODULO 7 CLINICA DE CASOS
% EXPOSICION DE CASOS NINEZ
— Construccion casos nifiez del alumnado

7 EXPOSICION DE CASOS DE ADOLESCENCIA
— Construccion de casos adolescencia alumnado

7* EXPOSICION CASOS ADULTO MADURO
— Construcciéon de casos alumnado

7* EXPOSICION DE CASOS ADULTO MAYOR
— Construccion de casos alumnado
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11
meses

Calendario

Modulo

Periodo

| Introduccion a la Terapia Cognitivo
Conductual

17 enero - 26 febrero

[I Evaluacion Cognitivo Conductual

28 febrero - 8 abril

[l Intervencion Cognitivo Conductual en
la nifiez

10 abril - 27 mayo
(1 y 15 mayo no hay clases)

IV Intervencion Cognitivo Conductual
en la adolescencia

29 mayo - 8 julio

V Intervencion Cognitivo Conductual en
la vida adulta

10 julio - 19 agosto

VI Intervencion de Tercera Generacion

21 agosto — 27 septiembre

VIl Clinica de casos

2 octubre — 13 noviembre

168 horas

Colegio Metropolitano de Psicologia A.C. con registro en SEP

Contar con cédula, o titulo, historia académica oficial o carta de pasante oficial,
INE, comprobante de domicilio escaneada y carta de motivos

Incluye

Clases en vivo, clases grabadas, manual por médulo, materiales didacticos,
presentaciones de clase, seguimiento continuo, actividades complementarias y
diploma con valor curricular del Colegio Metropolitano de Psicologia A.C con

registro en SEP.







