
                                                                                                                                                         

                                                                                                                           
                           

    Servicios de Capacitación y Psicología 

 

                                             Ficha técnica  

                   Diplomado de Terapias de Tercera Generación 

 

 

Dirigido a: 

Profesionales de la psicología, estudiantes de la psicología con créditos 

mayores a 75, psiquiatras, psicoanalistas y áreas afín. 

 

Modalidad: 

Pregunta por modalidades a distancia y todas las sesiones quedan grabadas 

para que pueda acceder a ellas cuando usted lo necesite. 

 

Objetivo: Que las, los, les profesionales participantes accedan al conocimiento 

epistemológico, metodología, recursos y estrategias y revisión de casos de las 

Terapias de Tercera Generación, así como el rol del terapeuta frente a cada una 

Módulos: 

Módulo 1 ¿Qué son las terapias de Tercera Generación? 

               1. Antecedentes de las Terapias de Tercera Generación. 

               2. Fundamentos Epistemológicos de las Terapias de Tercera  

                  Generación. 

              3. Introducción a las terapias de tercera generación una visión  

                  general (y que revisarán cada terapia por módulo a mayor     

                  profundidad) 

                  a) Dialéctica conductual 

                  b) Activación Conductual 

                  c) Terapia de Aceptación y compromiso 
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               d) Terapia Analítica Funcional 

               e) Terapia Integral de Pareja 

                i) Terapia Cognitiva basada en Mind Fullnes 

                

Módulo 2 Terapia Dialéctico Conductual 

                 Epistemología 

                 Aspectos teórico- metodológicos 

                 Evaluación 

                 Rol del terapeuta 

                 Recursos y Estrategias 

                 Casos Clínicos 

                 Revisión de casos construidos por el alumnado  

                

Módulo 3 Terapia de Activación Conductual 

                 Epistemología 

                 Aspectos teórico- metodológicos 

                 Evaluación 

                 Rol del terapeuta 

                 Recursos y Estrategias 

                 Casos Clínicos 

                 Revisión de casos construidos por el alumnado 

            

  Módulo 4 Terapia Aceptación y Compromiso. 

                      Epistemología 

                     Aspectos teórico- metodológicos 

                     Evaluación 
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                 Rol del terapeuta 

                 Recursos y Estrategias 

                 Casos Clínicos 

                 Revisión de casos construidos por el alumnado 

 

  Modulo 5. Terapia Analítica Funcional 

                    Epistemología 

                    Aspectos teórico- metodológicos 

                    Evaluación 

                    Rol del terapeuta 

                    Recursos y Estrategias 

                    Casos Clínicos 

                    Revisión de casos construidos por el alumnado 

 Módulo 6 Terapia Integral de Pareja 

                    Epistemología 

                    Aspectos teórico- metodológicos 

                    Evaluación 

                    Rol del terapeuta 

                    Recursos y Estrategias 

                    Casos Clínicos 

                    Revisión de casos construidos por el alumnado 

 Mod 7  Terapia Cognitiva basada en Mind Fullnes 

                    Epistemología 

                    Aspectos teórico- metodológicos 

                    Evaluación 

                    Rol del terapeuta 
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                    Recursos y Estrategias 

                    Casos Clínicos 

                    Revisión de casos construidos por el alumnado 

Duración  
10 meses  
 
Calendario 
 
 
 
Valor Curricular  
200 horas  
Colegio Metropolitano de Psicología A.C. con registro en SEP 
 
Requisitos de Inscripción  
 
Contar con cédula, o título, historia académica oficial o carta de pasante oficial, ine, 
comprobante de domicilio escaneada y carta de motivos  
 
Incluye  
Pregunta por modalidades, clases grabadas, manual por módulo, materiales 
didácticos, presentaciones de clase, seguimiento continuo, actividades 
complementarias y diploma con valor curricular del Colegio Metropolitano de 
Psicología A.C con registro en SEP. 
 
 
  


