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Ficha técnica

Diplomado de Terapia de Pareja y Familia

Dirigido a:

profesionales de la psicologia, estudiantes de la psicologia con créditos
mayores a 75, psiquiatras, psicoanalistas y areas afin.

Modalidad:
Pregunta por nuestras modalidades y todas las sesiones quedan grabadas
para que pueda acceder a ellas cuando usted lo necesite.

Objetivo: Que las y los profesionales de la psicologia y areas afin puedan
aprender a detectar distintas problematicas que enfrentan las parejas y las
familias y diversos abordajes para el acompanamiento.

Moédulos:

Modulo 1 La pareja

¢ Qué es la pareja?

La diversidad de parejas y en las parejas

Los aspectos individuales antes de ser pareja.

La eleccion de pareja.

La formacién de pareja

El ciclo de la pareja.

Modulo 2 Los diversos conflictos en las parejas. Los sintomas de la pareja
Conflictos de indole sexual
Vinculos

Aspectos Cognitivos

Comunicacion

Relaciones familiares

Infidelidad

Violencia en la pareja

Diferencias culturales

Espacios individuales, familiares, amistades
Aspectos de salud fisica y psicolégica
Aspectos financieros de la pareja

Las formas de relacion de poder de la pareja
Separacion

Divorcio

Adicciones en la pareja

Moédulo 3 Valoracion de la pareja
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¢, Como se evalua a una pareja?

Sesion inicial

Sesion con cada miembro de la pareja

Instrumentos de valoracidn de la pareja

Las obligaciones de intervencion en la pareja al ubicar que existe
Violencia en la pareja

Elaboracion de informe de la pareja

Conversacion de resultados de valoracion de pareja

La importancia de la perspectiva de genero en la psicoterapia de
Pareja

Modulo 4 Modelos de intervencidén en terapia de pareja
Modelo sistémico sus principios y técnicas de intervencion
Modelo de terapia breve sus principios y técnicas de intervencion
Modelo de la terapia cognitivo conductual sus principios y técnicas de
intervencion

Moédulo 5 Terapia Familiar

Principios basicos de la terapia familiar

La familia

Tipos de familia

Estructura familiar

Mod 6 Valoracion de familiar

Familiograma

Genograma

Instrumentos de evaluacion familiar

La coparticipacion.

Cuestionamiento del sintoma y de la realidad familiar.

Mod 7 Reencuadre familia

Diversas técnicas de reencuadre familiar

Mod 8 Reestructuracion

Fronteras

Desquelibramiento

Complementariedad

Realidad

Construcciones

Paradojas
Los lados fuertes

13 meses

182 horas
Colegio Metropolitano de Psicologia A.C. con registro en SEP
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Requisitos de Inscripciéon
Contar con cédula, o titulo, historia académica oficial o carta de pasante oficial,

ine, comprobante de domicilio escaneada y carta de motivos

Incluye

Pregunta por modalidades actuales, manual por modulo, materiales didacticos,
presentaciones de clase, seguimiento continuo, actividades complementarias y
diploma con valor curricular del Colegio Metropolitano de Psicologia A.C con
registro en SEP.



