
                                                                                                                                                         

                                                                                                                           
                           

    Servicios de Capacitación y Psicología 

 

                                             Ficha técnica  

                              Diplomado de Psicología Clínica 

 

Dirigido a: 

Profesionales de la psicología, estudiantes de la psicología con créditos 

mayores a 75, psiquiatras, psicoanalistas, y áreas afín. 

 

Modalidad: 

Pregunta por nuestras modalidades a distancia y todas las sesiones quedan 

grabadas para que pueda acceder a ellas cuando usted lo necesite. 

 

Objetivo: 

Módulos: 

Modulo 1 Bases teórico-metodológicas de la Psicología Clínica 

               ¿Qué es la psicología clinica? 

              ¿ De que hablamos cuando nombramos la psicopatología? 

                Herramientas de la la Psicología clinica: Entrevista, psicometría. 

                Enfoques de la Psicología clínica 

                Introducción al psicoanálisis como base teórica clínica metodológica   

               Clínica 

Introducción a Psicoanalisis 

               Introducción a la Terapia Cognitivo Conductual como base teórica       

               metodológica clínica 

               Introducción a las Terapias Contextuales como base teórica      

               metodológica clínica. 

               Introducción a la terapia sistémica como base clínica 
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               Introducción a la terapia Gestalt bases teórico-metodológicas 

               Introducción a la terapia Breve 

Módulo 2 Psicoanálisis    

               ¿Cómo nace el psicoanálisis? 

               Conceptos básicos del psicoanálisis a partir de Freud 

               Inconsciente 

               Asociación libre 

              Libido 

              Estructuras psíquicas 

              Pulsión. 

              Sexualidad 

              Complejo edipico 

               Primera tópica freudiana 

               Segunda tópica freudiana 

               Bases de Lacan con respecto al lenguaje. 

Modulo 3 Terapia Cognitivo Conductual 

               Antecedentes históricos de la TCC 

               Influencia filosófica 

              Psicoanálisis 

              Conductismo 

              Cognitivismo 

             Terapias de primera, segunda y tercera generación 

             Terapia Cognitivo-conductual: definición , exponentes, modelos 

             Teóricos 

             Definición de Terapia Cognitivo Conductual 

             George Kelly 
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             Albert Ellis 

            Aarón Beck 

           Otros modelos teóricos con enfoque cognitivo conductuales 

           Conceptos básicos de la TCC 

           Esquemas cognitivos 

           Creencias (nucleares y periféricas) 

           Pensamientos automáticos 

           Distorsiones o sesgos cognitivos. 

          Metodología y técnica en la terapia cognitivo conductual  

          El proceso terapéutico 

          Conceptualización de la problemática 

          Características del terapeuta cognitivo conductual 

     Características de la relación terapéutica 

     Contraindicaciones de la TCC 

     Aplicaciones clínicas 

    Técnicas utilizadas en la TCC 

           

   Módulo 4 Terapias Contextuales o de Tercera Generación. 

     1. Antecedentes de las Terapias de Tercera 

Generación. 

2. Fundamentos Epistemológicos de las Terapias de 

Tercera Generación. 

3. Introducción a las terapias de tercera generación 

una visión general (ya que revisarán cada terapia por 

módulo a mayor profundidad) 

a) Dialéctica conductual 
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b) Activación Conductual 

c) Terapia de Aceptación y compromiso 

d) Terapia Analítica Funcional 

e) Terapia Integral de Pareja 

i) Terapia Cognitiva basada en Mindfulness   

  Modulo 5.  Terapia Sistémica 

  Bases de la terapia sistémica 

  Escuelas de la terapia sistémica 

 Técnicas de la terapia sistémica  

  Aplicaciones de la terapia sistémica. 

 

 Módulo 6 Terapia Gestalt 

¿Qué es la Gestalt? 

Principios de la Teoría Gestalt 

Técnicas en la Gestalt 

Aplicaciones de la terapia gestalt 

 

Mod 7 Terapia Breve  

¿Qué es la Terapia Breve? 

Principios teóricos de la terapia breve 

Modelos de la Terapia Breve 

Procedimientos básicos de la terapia breve 

Resolución en crisis en la terapia breve 

Aplicaciones de la terapia breve en casos clínicos 
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Valor Curricular  
208 horas  
Colegio Metropolitano de Psicología A.C. con registro en SEP 
 
Requisitos de Inscripción  
 
Contar con cédula, o título, historia académica oficial o carta de pasante oficial, ine, 
comprobante de domicilio escaneada y carta de motivos  
 
Incluye  
Clases en vivo, clases grabadas, manual por módulo, materiales didácticos, 
presentaciones de clase, seguimiento continuo, actividades complementarias y 
diploma con valor curricular del Colegio Metropolitano de Psicología A.C con registro 
en SEP. 
 
 
  

 


