Diplomado de Psicogeriatria
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Ficha técnica

Diplomado de Psicogeriatria

Dirigido a:

Profesionales de la psicologia, estudiantes de la psicologia con créditos mayores a
75, psiquiatras, psicoanalistas y areas afin.

Modalidad:

Pregunte por nuestras modalidades y todas las sesiones quedan grabadas para que
pueda acceder a ellas cuando usted lo necesite.

Objetivo:

Que las personas participantes conozcan sobre lo que implica la vejez en su amplio
espectro, como se evalia desde la Psicologia y aspectos integrales de ella, los
derechos en la vejez e incidencia en el ambito psicoldgico, la importancia de la
participacion de las, los les cuidadores y familia, trastornos y demencias mas
frecuentes y los alcances de la terapia cognitiva, y el enfoque psicoanalitico en la
vejez

Modulo 1 La vejez en México

* 1.1 Aspectos Fundamentales de la vejez en México.
* 2. ;Qué define la vejez?
* 2.1 Consideraciones desde las condiciones bioldégicas

* 2.2 Teorias evolutivas
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¢ 2.3 La multifactorialidad en la vejez

* 2.4 Salud Mentaly Geriatria en México ¢ 2.5 La perspectiva de género en la vejez.
3. Sobre la Psicogeriatria.

* 3.1 Antecedentes de la Psicogeriatria

* 3.2 :Qué es la Psicogeriatria?

4. ;Qué implicaciones y retos debera abordar las y los profesionales de psicologia ante la

atencion de la salud mental de la vejez?

. 4.1 Reflexionando sobre las competencias profesionales a desarrollar de la o el
profesional de psicologia

. 4.2 ;Qué implica el rol de la o él profesional de la psicologia en un trabajo de
valoracion de una persona adulta mayor?

* 4.3 4 Qué implica el tratamiento psicoldgico, psicoterapéutico con la vejez?

Modulo 2 Derechos Humanos en la Vejez y la incidencia en la labor psicologica ¢

* 1 Derechos Humanos antecedentes internacionaly nacional

¢ 2.Derechos Humanos en la vejez

* 3.0bligaciones de la familia en cuanto al servicio de psicologia cuando una persona adulta
mayor esta en tratamiento

* 4.Derechos del paciente adulto mayor al recibir un servicio de psicologia

* 5.0bligaciones de las y los psicdlogos al atender a personas adultas mayores.

Modulo 3 Evaluacion en la Vejez

1. Evaluacioén integral

2 Evaluacién Cognitiva
3 Evaluacidn Afectiva Si se detecta violencia evaluacion obligatoria

4 Evaluacion Funcionamiento
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5 Evaluacién del entorno
6 Integracién e informe
Médulo 4 Cuidado de los cuidadores y plan integral con la familia
1. Cuidadores (as)
Funciéony conocimientos de los cuidadores

Cuidados del cuidador

N

Evaluacion de las condiciones familiares y el plan integral de la familia tomando en
cuenta a la persona adulta mayor.

Seguimiento del plan integral
Etapa inicio

Etapa de eficacia

© N o O

Etapa de ajustes al plan integral.

Modulo 5. Trastornos en la Vejez

1.¢Qué es un trastorno? ;qué es un trastorno mental en la vejez?

2. ;Cudles son las caracteristicas de los trastornos en la vejez?
3. Evaluacién de los trastornos mentales en la vejez

4. Demencias diagnostico, tratamiento, seguimiento

5. Depresidn diagndstico, tratamiento, seguimiento.

6. Alzheimer diagndstico, tratamiento, seguimiento

7. Otros trastornos mentales.

Moédulo 6 Terapia Cognitiva en la Vejez
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* 1 Introduccion al tratamiento en la vejez desde la TCC y terapias contextuales

* 2 Evaluacion TCC ,, trastornos personalidad y cognitiva en la vejez (considerar 65 0 mas)
* 3. TCC en la depresidén en la vejez

* 4. TCC en la ansiedad en la vejez

* 5. Terapia Cognitiva en la vejez

* 6. TCC en trastornos mentales frecuentes en la vejez (demencias)

Mod 7 Psicoanalisis en la Vejez

1 Principios de Psicoanalisis
2.Psicoanalisis en la vejez

3. El fantasma de la muerte
4. La subjetividad en lo que llamamos vejez

5. Las demencias en la vejez y la labor del analista

Duracion

11 meses

Valor Curricular

168 horas
Colegio Metropolitano de Psicologia A.C. con registro en SEP

Requisitos de Inscripcion

Contar con cédula, o titulo, historia académica oficial o carta de pasante oficial, ine,
comprobante de domicilio escaneaday carta de motivos
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Incluye
Pregunte por nuestras modalidades, clases grabadas, manual por mdédulo, materiales

didacticos, presentaciones de clase, seguimiento continuo, actividades complementarias
y diploma con valor curricular del Colegio Metropolitano de Psicologia A.C con registro en

SEP.



